,A gerincem Egész-sége...”

Kozéptengely.

Stabilitast ad, és a mozgékonysagunkat is neki
koszonhetjlk.

Hajlik, nyulik, fordul, csavarodik, dél, huzédik, tart...

Feldenkrais Mozgasmiihely® Perényi Csillaval

Harom este, két-két lecke

Julius 17., 24., 31.,

e 17:00-18:15
e 18:30-19:45

Jurdnyi Produkcids Ko6zosségi Inkubatorhdz, Juranyi utca 3. IV.em. Grabd Studié (lift van)

Ezeken az estéken megérezzik a gerincink részeit, azok kapcsolatait.
Megtapasztaljuk hogyan mozog, differencialtan, integraltan. Hazavisszilk magunkkal
a konnylséget, az élményteljes gyakorlatokat. A leckék hatasaként egyre inkabb a
kozponti tengelylink mentén mozgunk. Koézelebb kerilink valédi 6énmagunkhoz.
Jobban érezziik magunkat!

Részvételi dij: 6 6rara: 12 000Ft; Alkalmi éradij: 2300Ft; Didk, nyugdijas: 1700 Ft

Perényi Csilla, Nemzetkozi mindsitésl Feldenkrais tanar®. Tanulmanyait Baselben
végezte. Mozgastanitassal foglalkozik 25 éve. Mentalhigiénés szakember, és autogén
tréninget is tanit.

Jelentkezés és info:

www.feldenkrais-tanfolyam.hu



